Zagrożenia powodziowe

Zagrożenie powodziowe, powodowane przez naturalny żywioł może zwiększyć swoją siłę niszczycielską na skutek nie zawsze rozsądnej działalności człowieka. Dzieje się tak, gdy swoje siedziby budujemy na obszarach potencjalnie zagrożonych wylaniem pobliskich zbiorników wodnych, w zagłębieniach terenu czy na gruntach podmokłych. Stopień zagrożenia powodziowego w takich miejscach zmniejsza wykonanie infrastruktury przeciwpowodziowej w postaci zbiorników retencyjnych, wałów przeciwpowodziowych, urządzeń hydrotechnicznych i rowów melioracyjnych. Ich właściwości ochronne zależą od jakości ich wykonania, właściwej eksploatacji i wykonywania niezbędnych czynności konserwacyjnych. Nie bez znaczenia jest też postępowanie okolicznych mieszkańców, ponieważ nie wolno przejeżdżać przez wały z wyjątkiem miejsc do tego przeznaczonych, uprawiać gruntu w odległości mniejszej niż 3 metry od stopy wału, rozkopywać wałów, sadzić na nich drzew oraz uszkadzać ich umocnienia. Zabronione jest również kopanie studni i sadzawek w odległości mniejszej niż 50 metrów od stopy wału. Dla bezpieczeństwa domostwa istotny jest też sposób realizacji budowy - piwnice, sutereny i garaże zbudowane w formie wykopów i położone poniżej poziomu otaczającego budowę terenu zawsze stworzą potencjalne zagrożenie zalania w sytuacji intensywnych opadów deszczu czy też napływu wody z innego źródła. W miejscowościach silnie zurbanizowanych podczas intensywnych opadów atmosferycznych istnieje niebezpieczeństwo spływania wody z dużych, na ogół wybetonowanych lub zaasfaltowanych płaszczyzn do miejsc niżej położonych, powodując zalanie całych ulic, a w następstwie piwnic okolicznych domostw, a nawet i pomieszczeń na parterze. Zagrożeń tych, na skutek lokalizacji budynku w niefortunnym miejscu niejednokrotnie nie da się całkowicie wyeliminować, niemniej wskutek prowadzenia pewnych działań zapobiegawczych możemy zagrożenie zmniejszyć i zminimalizować materialne i finansowe skutki nieszczęścia. Istnieje cały kompleks działań, związanych z projektowaniem zabudowy, wykonawstwem inwestycji i prowadzeniem normalnego bytowania, które mogą wpłynąć na zmniejszenie następstw ewentualnej powodzi oraz sposób postępowania w sytuacji zbliżania się zagrożenia powodziowego, podczas trwania powodzi oraz po jej ustąpieniu. 

﻿ 
Przed powodzią:
· ﻿nie planuj budowy w miejscu, o którym wiadomo, że położone jest na terenie zagrożonym zalaniem ze strony pobliskiego zbiornika lub cieku wodnego, 

· budowę, o ile jest to możliwe usytuuj na wzniesieniu gruntu, 

· wykonując projekt budynku, unikaj wgłębiania się poniżej poziomu powierzchni terenu z planowanymi pomieszczeniami,
· jeżeli mieszkasz na terenach, gdzie niewykluczone jest zalanie wodą wykonaj ciężką, ciągłą izolację ścian fundamentów, ścian i podłóg piwnic, suteren i garaży, 

· na poziomie piwnic i suteren nie umieszczaj na stałe urządzeń wrażliwych na działanie wody,
· wjazd do zagłębionego garażu zabezpiecz przed napływaniem do wewnątrz wody przy pomocy systemu - mini wałów – przeciwpowodziowych,
· ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, co pozwoli przynajmniej częściowo zrekompensować straty nią spowodowane,
· naucz domowników sposobu odłączania zasilania w energię elektryczną oraz odcinania dopływu gazu,
· zapewnij sobie możliwość zapobieżenia wypływowi ścieków z kanalizacji podczas cofania się wody z systemu drenowego poprzez zamontowanie zaworów,
· zgromadź materiały i podstawowe narzędzia budowlane, przydatne do zabezpieczenia budynku przed niewielkim zagrożeniem powodziowym (worki, piasek, sklejka, folia plastikowa, gwoździe),
· w narażonych na zalanie kondygnacjach nie umieszczaj umeblowania i innego dobytku wrażliwego na działanie wody i o dużej wartości materialnej,
· zaplanuj, udrożnij i przetrenuj drogę i sposób ewakuacji rodziny i zwierząt gospodarskich w sytuacji wystąpienia zagrożenia powodziowego,
· przygotuj w części budynku nie narażonej na zalanie zapasy umożliwiające przetrwanie w postaci zasobów trwałej żywności i wody pitnej, apteczki pierwszej pomocy z podstawowymi lekami, awaryjnego oświetlenia, przenośnego radia z zapasowymi bateriami itp.,
· napełnij czystą wodą wanny, zlewy i inne możliwe zbiorniki i naczynia, by zwiększyć zapas wody do celów spożywczych i sanitarnych,
· przenieś cenne przedmioty i wyposażenie domu na wyższe kondygnacje budynku, by zabezpieczyć je przed zniszczeniem,

· pomieszczenia parterowe i piwniczne w miarę możliwości zabezpiecz przed zalaniem workami z piaskiem i innymi dostępnymi materiałami zabezpieczającymi,
· jeśli jest taka potrzeba lub wydane zostało zalecenie, odetnij dopływ energii elektrycznej i gazu do budynku,
· rozdzielcze urządzenia elektryczne i zawory gazowe zabezpiecz folią plastikową lub innymi materiałami przed zanieczyszczeniem,
· na wyższych kondygnacjach przygotuj warunki do bytowania domowników, przyrządzania posiłków itp.,
· przygotuj się do ewentualnej ewakuacji łącznie z zabraniem dokumentów i najcenniejszej części dobytku.
W czasie zagrożenia powodzią:

· ﻿miej włączone radio bateryjne na częstotliwości radia regionalnego i słuchaj komunikatów o zagrożeniu i sposobach postępowania,
· postępuj zgodnie z treścią komunikatów - nie zwlekaj!!! 

· w przypadku niebezpieczeństwa natychmiast przemieszczaj się na wyżej położone tereny (miejsca),
· jeżeli władze lokalne ogłoszą ewakuację z terenów zagrożonych, bądź przygotowany na nią wraz z rodziną. Pamiętaj także o swoich zwierzętach,
· zabezpiecz swoje mieszkanie, swój dom tj. przenieś wartościowe wyposażenie domowe na wyższe piętra domu oraz zabezpiecz parter, jeśli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, folię lub inne materiały podręczne. Z posesji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywiąż do czegoś stabilnego, aby nie popłynęły,
· w czasie powodzi odłącz urządzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy są wilgotne lub stoją w wodzie. Wyłącz sieć gazową i wodociągową,
· w miarę możliwości na wyższych piętrach napełnij wannę i inne pojemniki wody po wcześniejszym wysterylizowaniu ich płynami typu ACE, Bielinka, Chlorobis, inne.,

· nie używaj w gospodarstwie domowym wód gruntowych, mogą być zatrute (skażone),
· nie chodź na obszarach zalanych, jeżeli woda przemieszcza się szybko. Fala o głębokości kilkunastu centymetrów może przewrócić i przemieścić dorosłego człowieka,
· jeżeli musisz przekroczyć zalany obszar, użyj do badania gruntu przed sobą tyczki. Do przejścia wybieraj miejsca bez prądu powodziowego,
· po ostrzeżeniu, że spodziewana jest duża powódź, zapewnij swobodny wlew wód powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wypełnij ją czystą wodą. Unikniesz w ten sposób zagrożenia uszkodzenia fundamentów domu przez ciśnienie napierających wód powodziowych,
· dzieciom i osobom z ograniczoną świadomością należy przymocować w widocznym miejscu kartkę z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania,
· jeżeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do układania lub napełniania worków z piaskiem) - p o m a g a j !!! 

· w miarę możliwości zapobiegaj tworzeniu się atmosfery paniki, bądź rozsądny, zachowaj trzeźwość umysłu - to połowa sukcesu!
﻿W czasie powodzi:
· ﻿obserwuj i analizuj bieżącą sytuację hydrologiczno - meteorologiczną w lokalnych środkach masowego przekazu oraz sytuację w najbliższym otoczeniu,
· stosuj się do zaleceń, przekazywanych przez lokalne władze odnośnie sposobu postępowania,
· przebywając wewnątrz budynku ulokuj się na najwyższej kondygnacji, w pobliżu zgromadzonych zapasów i dobytku, przeznaczonego do zabrania w razie ewakuacji,
· obserwuj bacznie sposób wnikania wody do budynku. Doświadczenia w ten sposób zdobyte posłużą ci na przyszłość,
· nie staraj się za wszelką cenę usuwać wody z zalanych pomieszczeń, może to być syzyfowa praca i nie wskazana ze względu na przyszłe skutki.

﻿
Po powodzi:
· ﻿powróć do opuszczonego domu dopiero, gdy władz terenowe ogłoszą że jest to w pełni bezpieczne,
· przed wejściem do środka budynku sprawdź, czy fundamenty twojego domu nie mają pęknięć lub innych widocznych uszkodzeń,
· podczas wchodzenia do zalanych wcześniej zabudowań używaj mocnego, nieprzemakalnego obuwia i zachowaj szczególną ostrożność,
· podczas oględzin wnętrza budynku posługuj się oświetleniem z przenośnej latarki zasilanej bateriami,
· skontroluj całość i stan ścian zewnętrznych i wewnętrznych budynku, podłóg, drzwi i okien aby upewnić się, czy budynek nie grozi zawaleniem,
· dokonaj oględzin sufitów i tynków we wszystkich pomieszczeniach, by uniknąć przypadku niespodziewanego oberwania,
· dokumentuj fotograficznie istniejące uszkodzenia i zniszczenia, co może być pomocne przy ubieganiu się o odszkodowanie,
· przed włączeniem zasilania elektrycznego dokonaj oględzin stanu instalacji elektrycznej pod względem widocznych uszkodzeń mechanicznych,
· nie włączaj zasilania, jeżeli dostęp do tablicy rozdzielczej lub włącznika wiąże się z wejściem do pozostałej w budynku wody,
· jeśli po włączeniu zasilania stwierdzisz iskrzenie instalacji lub nagrzewanie się przewodów lub elementów komutacyjnych, natychmiast wyłącz zasilanie,
· w razie jakichkolwiek wątpliwości odnośnie bezpieczeństwa przy włączaniu zasilania skorzystaj z pomocy fachowca,
· przed podłączeniem dopływu gazu do instalacji wezwij fachowców, żeby sprawdzili jej szczelność i uczestniczyli w podłączeniu gazu,
· przed korzystaniem z instalacji wodno - kanalizacyjnej sprawdź całość rur wodociągowych i funkcjonowanie systemu odprowadzania ścieków,
· sprawdź stan techniczny i sprawność zbiorników sanitarnych i szamb, by uniknąć niebezpieczeństwa zakażeń i zatruć,
· do odpompowania wody z piwnic przystąp, gdy poziom wody w gruncie będzie niższy niż w zalanej piwnicy i nie ma pęknięć, osiadania lub odchyleń od pionu ścian budynku,
· zalane piwnice odpompuj stopniowo, nie więcej niż kilka cm na godzinę oraz 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie, by uniknąć uszkodzenia struktury fundamentów,
· jeśli odpompowana woda napływa do piwnicy ponownie, przerwij pracę i sprawdź, co jest tego przyczyn,
· w celu osuszenia zalanego budynku pootwieraj okna i drzwi zewnętrze i wewnętrzne oraz okienka w piwnicach,
· jeżeli jest to możliwe uruchom ogrzewanie budynku lub skorzystaj z przenośnych urządzeń grzewczych,
· meble w pomieszczeniach poodsuwaj co najmniej na 20 cm od ścian oraz podnieś minimum na 5 cm od podłogi, 

· z pomieszczeń usuń elementy wykończeniowe, które uległy uszkodzeniu lub utrzymują wilgoć i utrudniają wysychanie pomieszczeń,
· by uniknąć rozwoju grzybów i pleśni, ściany i sufity odkaź za pomocą mleka wapiennego z wapna palonego oraz pomaluj farbami z wapna palonego,
· stropy drewniane po zdjęciu podłóg i wysuszeniu legarów zabezpiecz środkiem impregnacyjnym do ochrony drewna (również elementy wymienione na nowe),
· stropy betonowe po zdjęciu podłóg i wysuszeniu odkaź mlekiem wapiennym z wapna palonego,
· zalane przez powódź studnie i ujęcia wody odkaź za pomocą wapna chlorowanego by uniknąć zakażeń zarazkami chorób zakaźnych,
· miejsca ustępowe, ustępy, łazienki oraz urządzenia sanitarne oczyścić, wysusz i odkaź wapnem chlorowanym,
· wodę do picia, płukania owoców i warzyw spożywanych na surowo oraz do mycia zębów gotuj przed użyciem, 

· zalaną przez powódź żywność, która nie była zabezpieczona hermetycznymi opakowaniami wyrzuć,
· wyrzuć również artykuły żywnościowe, których opakowania hermetyczne zostały uszkodzone, mają wydęte wieczka lub są pozbawione etykiet (by uniknąć pomyłek),
· w warunkach po powodziowych przechowuj posiadaną żywność w szczelnych i bezpiecznych opakowaniach,

· ﻿jak najdłużej pozostań poza zasięgiem wód powodziowych, gdyż mogą być skażone np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi ściekami, bakteriami chorobotwórczymi itp. Nie używaj ich do picia ! Mogą być one również pod napięciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych,
· bądź ostrożny, gdy wjeżdżasz na tereny dotknięte powodzią. Drogi mogą być osłabione i nie wytrzymać ciężaru twojego samochodu (ciągnika), czy innego pojazdu,
· miej zawsze włączone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczących udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w żywność i wodę zdatną do picia i użytku ogólnego,
· zwracaj uwagę na zdrowie i bezpieczeństwo twoje i twojej rodziny. Często myj ręce mydłem w czystej wodzie, jeśli miałeś kontakt z wodami powodziowymi,
· pamiętaj o wspomożeniu swoich sąsiadów, którzy mogą potrzebować specjalnej pomocy przy małych dzieciach, starszych lub przy niepełnosprawnych osobach, 

· wyrzuć żywność, która miała kontakt z wodami powodziowymi,
· poinformuj odpowiednie służby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelności rurociągu gazowego lub o innych zagrożeniach występujących na twoim terenie,
· mieszkanie i wszystkie sprzęty, które przydatne są do dalszego użytkowania trzeba zdezynfekować, gdyż naniesiony muł zawiera duże ilości grzybów i bakterii chorobotwórczych, które zagrażają zdrowiu ludzi i zwierząt,
· jeżeli byłeś ubezpieczony przed powodzią, skontaktuj się z firmą ubezpieczeniową, aby uniknąć nieporozumień z odszkodowaniami. Zrób zdjęcia zastanych zniszczeń zarówno budynku, jak i wyposażenia.

Uwaga !!!

Dobrze jest mieć ustalone zasady sygnalizacji na wypadek różnych potrzeb, np. przygotuj różnokolorowe materiały, którymi przekażesz informacje dla służb ratowniczych :

· ﻿kolor BIAŁY - potrzeba ewakuacji,
· ﻿kolor CZERWONY - potrzeba żywności i wody,
· ﻿kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej,
· ﻿kolor ŻÓŁTY - potrzeba zabezpieczenia instalacji gazowych.

