Informacja dotycząca zapobiegania zatruciom tlenkiem węgla

Każdego roku dochodzi do nieszczęść związanych z zatruciem tlenkiem węgla. Dlatego Komenda Powiatowa Państwowej Straży w Namysłowie apeluje o stosowanie się do poniższych wskazówek, co powinno zapobiec nieszczęściu.

Główną przyczyną zatruć czadem – tlenkiem węgla są:

- niedostosowania istniejącego systemu wentylacji do standardów szczelności stosowanych okien i drzwi, w związku z wymianą starych okien i drzwi na nowe (szczelnie zamknięte okna w pomieszczeniach w którym następuje spalanie gazu lub innych paliw). Najczęściej do wypadków związanych z zatruciem czadem dochodzi w łazience wyposażonej w termę gazową czy junkers,

- niesprawność przewodów kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Wadliwe działanie  przewodów może wynikać z:

- ich nieszczelności - pęknięcia, wykruszenia,

- braku ich konserwacji, w tym czyszczenia, 

- wad konstrukcyjnych (nie dokonuj przeróbek kominów na własną rękę).

Należy pamiętać, aby nie zaklejać kratek wentylacyjnych ani okien, ponieważ może to prowadzić do niedrożności przewodów, braku ciągu, a nawet do powstawania zjawiska ciągu wstecznego, polegającego na tym, że dym zamiast wydostawać się przewodem kominowym na zewnątrz, cofa się z powrotem do pomieszczenia.

Skąd się bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek węgla powstaje podczas procesu niepełnego spalania materiałów palnych, w tym paliw, które występuje przy niedostatku tlenu w otaczającej atmosferze. Może to wynikać z braku dopływu zewnętrznego powietrza do urządzenia, w którym następuje spalanie gazu (lub innych paliw). Jest to szczególnie groźne w mieszkaniach w których okna są szczelne lub uszczelnione na zimę.

Niebezpieczeństwo zaczadzenia wynika z faktu, że tlenek węgla:

- jest gazem niewyczuwalnym zmysłami człowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawiony smaku),

- blokuje dostęp tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych ciałkach krwi, powodując przy długotrwałym narażeniu (w większych dawkach) śmierć przez uduszenie.

Dodatkowo w myśl przepisów przeciwpożarowych w obiektach, w których odbywa się proces spalania paliwa stałego, ciekłego lub gazowego, usuwa się zanieczyszczenia z przewodów dymowych i spalinowych:

1) od palenisk opalanych paliwem stałym - co najmniej cztery razy w roku;

2) od palenisk opalanych paliwem płynnym i gazowym - co najmniej dwa razy w roku;

3) od palenisk zakładów zbiorowego żywienia i usług gastronomicznych - co najmniej raz w miesiącu, jeżeli przepisy miejscowe nie stanowią inaczej.

Co zrobić, aby uniknąć zaczadzenia?

W celu uniknięcia zaczadzenia należy:

- nie bagatelizować objawów duszności, bólów i zawrotów głowy, nudności, wymiotów, oszołomienia, osłabienia, przyspieszenia czynności serca i oddychania, gdyż mogą być sygnałem, że ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji należy natychmiast przewietrzyć pomieszczenie, w którym się znajdujemy i zasięgnąć porady lekarskiej,

- przeprowadzać kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelności przewodów kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie występowania dostatecznego ciągu powietrza,

- użytkować sprawne techniczne urządzenia, w których odbywa się proces spalania, zgodnie z instrukcją producenta,

- w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzić poprawność działania wentylacji, ponieważ nowe okna są najczęściej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wcześniej stosowanych w budynku i mogą pogarszać wentylację,

- często wietrzyć pomieszczenie, w których odbywa się proces spalania (kuchnie, łazienki wyposażone w termy gazowe), a najlepiej zapewnić, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien.

W trosce o własne bezpieczeństwo, warto rozważyć zamontowanie w domu czujek dymu i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspółmiernie niski do korzyści, jakie daje zastosowanie tego typu urządzeń (łącznie z uratowaniem najwyższej wartości, jaką jest nasze życie).

Ofiary tlenku węgla (1.12.2009r. – 6.01.2010r.)

	Województwo
	Ofiary śmiertelne
	Osoby poszkodowane

	dolnośląskie
	2
	33

	kujawsko-pomorskie
	0
	9

	Lubelskie
	0
	28

	Lubuskie
	1
	12

	Łódzkie
	0
	14

	Małopolskie
	3
	15

	Mazowieckie
	16
	42

	Opolskie
	0
	25

	Podkarpackie
	1
	32

	Podlaskie
	0
	0

	Pomorskie
	1
	38

	Śląskie
	0
	26

	Świętokrzyskie
	0
	1

	Warmińsko-mazurskie
	0
	27

	Wielkopolskie
	0
	18

	Zachodniopomorskie
	3
	27

	RAZEM
	28
	347


Zatrucie tleniem węgla było prawdopodobnie przyczyna śmierci 4 osobowej rodziny (rodzice oraz 2 dzieci) 6 stycznia 2009r. w Pruszkowie woj. Mazowieckie.

Materiał filmowy na stronie internetowej Komendy Głównej Państwowej Straży Pożarnej jest przykładem, jak groźny może być tlenek węgla: http://www.straz.gov.pl/page/index.php?str=1048&id=21 
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